Angebot

Inhalte meiner Tatigkeiten

- Erstgesprach (dieses erfolgt mit dem/der Klient/in und dem/der beauftragenden/r
Arzt/Arztin), u.a. Abklarung des psychosozialen Status, Ressourcenermittlung

- Enge Zusammenarbeit mit allen Beteiligten (Hausarzt/arztin, Psychiater/in, Psychologe/in,
Sozialdienst, andere ambulante Pflegedienste (Spitex) und Angehdérigen)

Aufbau einer Beziehung und deren Gestaltung

- Unterstitzung/Beratung bei der Alltagsbewaltigung (gemeinsame Erarbeitung von Tages-

und Wochenstrukturen)

Training von Alltagssituationen und -fertigkeiten

- Beratung und Hilfe bei Verhaltensweisen, Gefuhlen und Wahrnehmungen, die die

alltaglichen Bedurfnisse beeintrachtigen

Aktivierung von Grundhandlungen

- Einbeziehen der Ressourcen im Rahmen der Férderung der Selbstheilungskréafte und der

Selbstandigkeit

Uberwachung und Unterstiitzung der medikamentdsen, verordneten Behandlung
In Krisen begleitend und unterstiitzend helfen

Vorsorge bei Eigen- und Fremdgefahrdung




Angebot

- Besondere arztlich verordnete Massnahmen wie Drogenurinschnelltests (DUP) und
Atemalkoholproben

Krankheitszustand undl Krankheitsentwicklung beobachten und
dokumentieren/mitteilen

Ausschlusskriterien meiner Pflege

- Somatisch-medizinische Erkrankungen

- Grundkrankenpflege (Kérperpflege, Verbande etc.)

- Haushaltsarbeiten (Reinigungsarbeiten, Kochen, etc.), das heisst: Unterstitzung ja aber
nicht allein durchgeflhrt, dafir gibt es entsprechende Haushaltshilfen
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